
           

 

 

 

Projekt JES  

Jugend Engagiert Sich 
 

Informationen für  

interessierte Einsatzstellen 

 
 
Einsatzstelle werden, ehrenamtliche Unterstützung bekommen und junge 
Menschen für Ihren Bereich begeistern!  
 
JES ist ein Format für junge Menschen im Alter von 13 bis 26 Jahren, die sich in sozialen, 
ökologischen, kulturellen und sportlichen Einrichtungen, Vereinen und Initiativen regelmäßig 
engagieren und deren Arbeit unterstützen.  

JES bringt Einsatzstellen und Jugendliche zusammen und begleitet beide Seiten, damit Engagement 
gut und unbürokratisch gelingt. Das Projekt wird durch das Land Sachsen gefördert, für 
Einrichtungen und Teilnehmer*innen entstehen keine Kosten. 
 
Was gewinnen Sie als Einrichtung?  
 

• zusätzliche Unterstützung von jungen Menschen 

• Erweiterung und Ergänzung der Einrichtungsangebote  

• mögliche Kontakte zu zukünftigen Freiwilligen, Auszubildenden oder Praktikant*innen 

• Begeisterung der Schüler*innen für Ihren Arbeitsbereich  

• generationsübergreifende Begegnungen im Arbeitsfeld 
 

Was wir Ihnen bieten: 

• Gewinnung & Vorbereitung von jungen Menschen 

• Beratung & Unterstützung bei allen Fragen sowie bei Konflikten und Krisen 

• Weiterbildungs- und Begegnungsangebote für Jugendliche und Einsatzstellen  
 

Ihr Beitrag als Einsatzstelle: 

• eine interessante Aufgabe für Jugendliche zwischen 13 und 26 Jahren für ca. 1-3 h in der 
Woche, alternativ auch blockweise an Wochenenden oder in den Ferien, 

• Bereitstellung einer Ansprechperson (Anleiter*in), die die jungen Menschen vor Ort begleitet. 
Ergänzend dazu können z.B. Freiwillige aus FSJ, BFD oder FÖJ die Aufgabe der 
Mentor*innen übernehmen. 

 
Weitere Informationen und Unterlagen: https://www.freiwillig-jetzt.de/fuer-einsatzstellen/  
 
 

Sprechen Sie uns an - wir beraten Sie gern: 

Paritätische Freiwilligendienste Sachsen gGmbH  

Am Brauhaus 8, 01099 Dresden 

www.parisax-freiwilligendienste.de  

Marta Glauer-Muche 

0157/ 853 267 19 
jes@parisax-freiwilligendienste.de 

https://www.freiwillig-jetzt.de/fuer-einsatzstellen/
http://www.parisax-freiwilligendienste.de/
mailto:jes@parisax-freiwilligendienste.de


           

GRUNDSÄTZLICHES ZUM JES  

Der Einsatz der Jugendlichen ist ehrenamtlich und somit unentgeltlich.  
 
Die Einsatzzeit ist flexibel, je nach Bedarf und Kapazitäten: zum Beispiel 
ein Nachmittag in der Woche, blockweise am Wochenende oder in den 
Ferien. Der Einstieg ist jederzeit möglich.  

Für den JES-Einsatz ist von der Einsatzstelle ein Haftpflicht- und 
Unfallversicherungsschutz zu gewährleisten. Dies ist in der Regel unkompliziert und beitragsfrei.  
Weitere Informationen dazu: https://www.ehrenamt.sachsen.de/versicherungsschutz-fuer-
ehrenamtlich-engagierte.html  

ABLAUF 

INTERESSENBEKUNDUNG  

Haben Sie Interesse junge Menschen im Rahmen vom JES Projekt zu begleiten? Bitte senden Sie 
uns eine Interessenbekundung mit Tätigkeitsbeschreibung, die Sie auf unserer Homepage finden, 
sowie eine paar interessante Fotos für Instagram per E-Mail.  
 
Die Tätigkeitsbeschreibung wird auf unserer Homepage veröffentlicht und ist ein wichtiges Instrument 
bei der Beratung von Jugendlichen und der Stellenbesetzung. Je besser und konkreter Sie Ihre 
Einrichtung und die Aufgaben beschreiben, umso mehr Interessent*innen werden darauf aufmerksam.  
Im Anschluss melden wir uns bei Ihnen und besprechen alle Details.  

VERMITTLUNG UND KENNENLERNEN  

Interessierte Jugendliche melden sich bei den Paritätischen Freiwilligendiensten und werden zu einem 
Orientierungsgespräch (in Präsenz, online oder telefonisch) eingeladen. Bei dem Gespräch 
entscheiden sie sich für eine Einsatzstelle, in der sie sich ehrenamtlich engagieren möchten und 
nehmen im Anschluss Kontakt zu ihr auf.   
 
Bei einem Kennelerngespräch in der Einrichtung lernen sich die Jugendlichen und die Anleitenden 
kennen, tauschen sich über gegenseitigen Erwartungen und Wünsche aus und besprechen die 
Rahmenbedingungen.  

VEREINBARUNG 

Sollte nichts gegen den Einsatz sprechen, wird von der Einsatzstellen, der*dem Jugendlichen und den 
Erziehungsberechtigten eine Vereinbarung unterschrieben und als Kopie an den Träger gesendet. Sie 
enthält vor allem Kontaktdaten und wichtige Regelungen zu Rechten und Pflichten, Versicherung und 
Datenschutz, damit der ehrenamtliche Einsatz für alle Seiten sicher ist.  
 
STUNDENZETTEL UND TEILNAHMEZERTIFIKAT 
 
Während des Einsatzes führt die Einsatzstelle eine einfache Übersicht, wie viele Stunden sich die*der 
Jugendliche*r engagiert hat. Ab 25 abgeleisteten Stunden erhält der*die Teilnehmer*in Anspruch auf 
ein von dem Träger ausgestelltes Zertifikat. Wir bitten Sie um Zuarbeit in Form einer kurzen 
Beurteilung.  
 
BEGLEITUNG 
 
Während der Dauer des ehrenamtlichen Einsatzes bieten wir Austauschtreffen und Workshops für 
Jugendliche und Einsatzstellen an. Für alle Fragen, Wünsche oder Probleme stehen wir beiden Seiten 
jederzeit als Ansprechpartner*innen zur Verfügung. Bei Bedarf kommen wir zu einem gemeinsamen 
Reflexionsgespräch in Ihre Einrichtung. 
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